


ကိးကာေတာင်ပံခတသ်၏ံ	ဟုိဘက်မှာ	(အမှာ	စာမဟုတ၊်
၀တကုိခစံားြခင်း)

(၁)

လကာရည်ေကျာ်ကုိ	စေတွကတည်းက	ဆရာဝနု်ပရ်ည်ရိှေသာ	ဆ

ရာဝနတ်စဦ်းဟု	စတိထ်ဲ	မတှလ်ိုက်သည်	။	ဆရာဝနက်	ဆရာဝနု်ပထ်ွ

က်တာ	ဘာဆနး်သလဲ	ေမးစရာရိှပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သငူယ်ချငး်တ

စစ်	ု မေလးခတုင	် (၁၀၀)ဆံ့	 ေဆးံုမာှ	တာဝနထ်မး်ေဆာငတ်နုး်က

အြဖစအ်ပျက်	တစခ်ကုို	သတရိမသိည်	 ။	 ေဆးေကျာငး်က	သငူယ်ချငး်

တ စ ဦ် း၏	သားငယ်	 ေဆးံုကုိ	 အေကာငး်	 ကိစ	 တစခ်ုငှ့်

လာတနုး်ကပါ။	 ကနေ်တာ်တို	 ငှ့်	 ဆုံေတွပးီ	 အိမအ်ြပန်	 သူအေမကုိ

ေြပာသည်	တဲ့	 ။	 ‘ေဆးံု	 အုပ်ကီး	 ကည့်ရတာ	 ပပဲွဲစားကီးနဲ	 တလူိုက်

တာ။	အုိးအထးူကုဆရာဝန်ကီးက	ပဆုိုးခါးပုံစ	ချထားေတာ့	ေကျာငး်

ဆရာနဲ	 တတူယ်။	 သမားေတာ်ကေတာ့	 စာေရးဆရာပုံေပါက်ေနတယ်’

တဲ့	။	အဲဒ	ီတနုး်က	ကနေ်တာ်က	ဘာစာမ	ှြဖစြ်ဖစေ်ြမာက်ေြမာက်	မေရး

ရေသးချနိ။်	 သငူယ်ချငး်တစဦ်း	 စုဉ်	 ကာလ	 နယ်မာှ	ေဆးခနး်စဖငွ့်တု

နး်	ကရံတာ	လည်း	ြပးံချငစ်ရာ။	သတူို	နယ်ကုိ	ုပရှ်ငလ်ာုိက်တာ	ဆ

ရာဝနသ်ုပေ်ဆာငဖ်ို	လလူိုေနတာနဲ	ဒါုိက်တာက	သူကုိ	ဆရာဝနအ်ြဖ

စ	်စှခ်နး်၊	သုံးခနး်	သုပ်	 ေဆာငေ်ပးဖို	ကမး်လမှး်သတဲ့	 ။	သကူ	စတိ်

အားတက်ကွစာွနဲ	သုပေ်ဆာငေ်ပးလိုက်ရသတဲ့	။	တတ	်သည့်ပညာ	မ

ေနသာဆိုသကုိး။	အှီုပရှ်ငက်ား	ံုတငေ်တာ့	ဆရာစနိခ်ငေ်မာငရီ်က	‘

ဒါကုိဖတ်ပးီမ	ှ ုပရှ်င်ကည့်ပါခငဗ်ျား’မာှ	အှီဆရာဝနလ်ေူချာေလးကုိ	

သိုကလို	 ေရေရလည်လည်တယ်ွပါေလသည်	 ။	 ‘ဆရာဝနအ်ြဖစ	် သုပ်

ေဆာငတ်ဲ့	လကူ	မသားနားလိုက်တာ။	သနုပပ်	မရိှလိုက်တာ။	ဒထီက်	



ဆရာဝန	်ုပေ်ပါက်တဲ့	သကုိူ	ထည့်သုံးေရာေပါ’့တဲ့	။	‘မယ်လမငး်’မေရာ

တဲ့	 ဆရာဝနအ်စစ်ကီး	 အေြပာခလံိုက်ရပုံ။	 သိုမိုေကာင့်

လကာရည်ေကျာ်	 ဆရာဝနု်ပေ်ပါက်တာကုိ	 ကနေ်တာ်

တခတုတ်ရေြပာရတာ	ပ	ဲြဖစသ်ည်	။

(၂)

ကိးကာေတ	ွ ြမနမ်ာြပည်အှံ	အသးီသးီ	အသက	အသက	တာဝန်

ထမး်ဖို	အေဝးကုိပျံကပ။ီ	အေဝးဟုိဘက်မာှ	ဘာရိှသလ။ဲ	တချိက	တစ်

ချနိမ်ာှ	မိြပနခ်ို။	 ဘဲွလနွတ်က်။	ယခ	ု၀တရှည်က	မိမာှ	ေဆာငး်ြပနခ်ို

ေသာ	 ကိးကာတစေ်ကာငအ်ေကာငး်၊	 သ	ူ ေရးေနကျ

အလသှမဒုယောှင်ကိး	 ရစပ်တခ်ျည်တပုခ်ရံသတူို	 အေကာငး်၊

အလမွး်ဖွဲ၊	 မျက်ရည်ဖွဲ၊	 တဂိအံချစ၊်	 ဇာတေ်ကာငေ်တကွ	 စြံပ	လသူား

ေတ။ွ	ေချာ၊	ေတာ်၊	ထက်ြမက်၊	အများ	အတက်ွ	ဘ၀ကုိစေတး၊	စနွ်လတ်

စနွ်စား၊	 မတစေ်ထာင်	 တစေ်ကာငဖ်ာွး၊	 တည်ငမိလ်ပှေသာ

အေရးအဖွဲေကာင့်	ဇာတလ်မး်က	မဆနး်လေှသာ်လည်း	လက်ကမချိုင်

ေအာင	် သင့်ကုိ	 ေသးွေဆာငလ်မိ့်မည်။	 ဇာတလ်ိုက်က	 ေဒါက်တာယဉ်

ေသးွ။

‘သူနာမည်က	 ေဒါက်တာယဉေ်သးွပါ။	 ကေလးအထးူကု

ဘဲွလနွဝ်ငေ်ြဖမယ်ဆိုပးီ	ကေလး	ေဆာငမ်ာှ	ပ	ဲအမေဲန၊	ကေလးေတကုိွ

ခငမ်ငေ်န၊	ကေလးေတကွ	သူကုိ	 ချစ်ကလနွး်လို	 ‘ေဒါက်တာ	 ေရေသးွ’

လို	တစေ်ဆးံုလုံးက	ေခကတာ’

‘ုပရ်ည်	သည်	မသန်ြပန်ေချာေမာပးီ	အလနွေ်းွေထးွေသာ	အြပးံ

ပိုငရှ်င်’	‘ဘုရားေရ	.	.	.	အလနွ်းူည့ံသမိေ်မွဟနေ်ပါက်ေနသည့်	ဆရာဝ

နသ်ည်	စည်းကမး်ငှ့်	ပတသ်က်လာေသာအခါ	သည်	မပင်	ြပတသ်ားို



ငသ်တဲ့	 လား’သူဇာတလ်ိုက်က	 အြပစေ်ြပာစရာ	 တစခ်ပုရိှဲသည်	 ။

မျက်ာှများ	တတြ်ခငး်။	လမး်ခွဲသာွးခဲ့ကသည့်	ချစသ်ေူတအွားလုံးကလ

ည်း	 သူကုိ	 အခငအ်မငမ်ပျက်	 သငူယ်ချငး်	 လိုပဲ

ဆက်လက်ဆက်ဆေံနကသည်	တဲ့	။

ဇာတလ်ိုက်ေကျာ်	 ေမာငယ်ဉေ်သးွတစေ်ယာက်	 ဘဲွလနွသ်ငတ်နး်တ

က်စဉ	် ကရံတဲ့	 ေဝဒနာေတ	ွ အေတွအကေံစစ့ုံေတကွလည်း	 စတိဝ်င်

စားစရာ။	ကနေ်တာ်ပငလ်င	်ဘဲွလနွသ်ငတ်နး်သားဘ၀	(၁၉၈၃-၈၅)ကုိ

ြပနလ်ည်ေအာက်ေမသ့တရိမ။ိ	လနူာငှ့်	ဆရာဝနဆ်က်ဆေံရး၊	လနူာှ

င့်	လနူာရှင	်ဆက်ဆေံရးအဖအူထစမ်ျား	၊	ဆရာဝနအ်ချငး်ချငး်	ဆက်ဆံ

ေရးကိးထုံးများ	၊	ဆရာဝန်ငှ့်	အုပခ်ျပေ်ရး	ကတိုးတိုက်မ​များ	၊	တစ်

ဖက်က	ဘဲွလနွတ်က်ရငး်	တစဖ်က်က	ေဆးကုတဲ့	အလပု	်မလစဟ်ငး်ရ	

ေအာင	်ဂုဓမြပရ။	သင်ကားေရးဌာနက	ဆရာေတ	ွမအားလပရ်င	်ကုိ

ယ်ပာွး	‘အလပုသ်ငဆ်ရာ’ဝင	်လပုေ်ပးရ။	ေဆးေကျာငး်သား/သေူတကုိွ	

စာကူသငေ်ပးရ။	မမိ	ိအထးူြပေလလ့ာေနေသာ	ကေလး	ကျနး်မာေရးြပ

ဿနာကုိ	ကျမး်ကီးတငဖ်ို	လုံးပနး်ရ။	ေတွရတဲ့	ေရာဂါေတကွ	စုံမ	ှစုံ။	

အာဟာရချိတဲ့	မ​၊	ဘယ်ရီဘယ်ရီေရာဂါ။	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ/ေသးွတိုး

။	လှုံး	အေြမးေရာင်	ြပည်တည်ေရာဂါ။	အစာ	အဆပိသ်င့်။	တစခ်ါတစ်

ရံ	 ဓာတ်ပိကဲွချငစ်ရာ။	 မိုငဝ်နထ်မး်ရြခငး်။	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ဆရာ

ေကျာ်	ကေတာ့	ခပေ်အးေအးပ။ဲ	‘ငါစ့တိဓ်ာတက်လည်း	ကျကုိမကျတတ်

တာကွ’လို	 ေြပာိုငေ်သးသတဲ့	 ။	ဒီကားထ	ဲေဒါက်တာေရေသးွက	မှင

ယ်ငှ့်	ကည်လိုက်ိုငေ်သးသည်	။	သိုေသာ်လည်း	စုဉက်လို	ေတွသမ	

ေချာေချာလလှ	ှမနိး်မပျိေတကုိွ	 ‘ငါဥ့စာ	 ငါဥ့စာ’လို	 မေအာ်ေတာ့ဘဲ	စာ

အုပပ်ုံထ	ဲစတိကုိ်စှဖ်ို	ကိးစားေနရသတဲ့	။

မပနး်မ​ေံလးက	စာလည်း	ေတာ်၊	ထက်ြမက်၊	လပှသမိေ်မွ။	မသိားစု



ကလည်း	 ြပည့်စုံကံုလုံ။	 ေဒါက်တာယဉေ်သးွကုိ	 စေတွကတည်းက

ချစ်ကငန်ာလိုသ။ူ	သငူယ်ချငး်ေတ	ွတားတဲ့	ဆးီတဲ့	 ကားက	ဆရာယဉ်

ေသးွကုိ	စနွ်စနွ်စားစား	ချစမ်ယ့်သ။ူ	တစရ်က်မာှ	ဆရာယဉေ်သးွ	သူကုိ	

စနွ်ပစသ်ာွးသည့်	တိုင	်ဆရာနဲ	ချစခ်ဲ့ဖးူတာကုိ	ဂဏုယူ်ဝင့်ကွားမယ့်သ။ူ	

ဆရာယဉေ်သးွကလည်း	မပနး်မ​ကုိံ	သ	ူရငခ်နု်	မသိတဲ့	။	သိုေပတဲ့	‘ဒရီင်

က	ငယ်ငယ်ကတည်း	ခဏခဏခနုတ်တေ်တာ့	ကုိယ့်ရငခ်နုသ်လံည်း	ကုိ

ယ်မ	ယံုေတာ့ဘူး။	သမူျား	သားသမးီ	အွန်တလလူနူဲ	ဥစာကုိ	ဒကုေပး

မသိလိုမျိးလည်း	အြဖစမ်ခေံတာ့ဘူး	လို	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချထားပးီသားပါ’

လို	ခယူံမပိါသတဲ့	။	သ	ူစဉး်စားတုံဆိုငး်ေနရတဲ့	အေကာငး်က	မပနး်မ​	ံ

အစကုိ်၊	 အစမ်ေတကွ	 ယူေကမာှ	အေြခကျေနပ။ီ	 သကူေလးက

ေကျာငး်ပးီရင်	ဟုိကုိလိုက်သာွးမာှ	။	သကူေတာ့	အမေိြမမာှ	ဘဲ	တစသ်

က်တာေနမည့်သ။ူ	ေရကည်ရာ	ြမက်စုမိး်ရာမာှ	အေြခမချဘဲ	မခိင	်ရင်

ေငွမာှ	ထငး်ပုံေခါငး်ချေနမည့်	သ။ူ	သူေကာင့်	သ	ူ ြမတ်ိုးလတှဲ့	မနိး်က

ေလးရဲ	ဘ၀လမး်ေကာငး်	ေြပာငး်သာွးမာှ	၊	ေစာငး်သာွးမာှ	မလိုလားတဲ့

သ။ူ

ကေလးေဆးပညာမဟာသပိံဘဲွရ။	 ကေလးအထးူကုဆရာဝနြ်ဖစ်	

လာပ။ီ	သိုေပတဲ့	ပွဲက	မပးီေသး။	ေတာ်ဝငသ်မားေတာ်ဘဲွအတက်ွ	ေန

မးီညမးီငှ့်	 စာကျက်ရြပနသ်ည်	 ။	 ခက်ခပဲငပ်နး်လတှဲ့	 ပွဲ။	 ဒစီာေမးပွဲ

ေအာငေ်တာ့	ေနာက်စာေမးပွဲတစခ်ကု	ေစာင့်လို	 ကိ။	အဂလပိဘ်ာသာ

စကားကမး်ကျငမ်​	 စစေ်ဆးတဲ့	 စာေမးပွဲ။	 စာေမးပွဲေတွ	 လုံးချာပတလ်

ည်ကားထမဲာှ	 ပ	ဲ ချစသ်ူ	 မပနး်မ​ကံ	 ယူေကထက်ွ	သာွး။	သူ	တားဆးီဖို

မကိးစားခဲ့။	ချစလ်ျက်ကယ်နဲ	မတားရက်	မဆးီရက်ြပန။်	အဂလပိဘ်ာ

သာစာေမး	ပွဲေအာင။်	သငူယ်ချငး်	ဆရာဝနက်	‘ေအာငမ်ာှ	ေပါ။့	မငး်က	

အသည်းလှုံးမှ	 မရိှတာ၊	 အဂလပိက်	 အသည်းလှုံး	 မရိှတဲ့	 ဆရာဝန်



ေတမွ	ှသေဘာကျတာကွ’ဟု	အေလာှငခ်ရံေသးသည်	။

အဂလနပ်ညာေတာ်သငဘ်၀၊	တစဖ်က်က	အလပုလ်ပုရ်ငး်	တစဖ်က်

က	စာေမးပွဲေြဖရငး်	ယူေကကျနး်မာေရးစနစန်ဲ	စာေမးပွဲစနစန်ဲ	ပတွတ်ို

က်ေတွထရှိနာ၊	ဒဏရ်ာရ။	တချိေသာစနစေ်တ၊ွ	ဓေလေ့တကွ	အတယူု

ချငစ်ရာ။	တချိက	ကုိယ့်ေရ	ကုိယ့်ေြမ	ကုိယ့်ေြခငှ့်	အံမဝငလ်။ှ	လနူာ-

ဆရာဝန	်ဆက်ဆေံရး၊	အသားအေရာင၊်	အေရှတိုငး်သား	အေနာက်တို

ငး်သား	ခွဲြခားဆက်ဆမံ​၊	အဂလနေ်ရာက်	ြမနမ်ာအမျိးသမးီတချိငှ့်	အ

ဂလနေ်ပါက်ဆရာဝနေ်တရဲွ	ယဉေ်ကျးမ​ချငး်	တိုးတိုက်	မြိခငး်၊	အဂလ

နေ်ရာက်	မပနး်မ​ကံ	ရင့်ကျက်တည်ကည်မ​	ထပေ်ဆာငး်လာတာေတွရ

။	လှမ၊ဲ	သူကုိ	းူည့ံစာွချစ်မ၊ဲ	ြမတ်ိုးတမိး်မးူဆ။ဲ

ဆရာယဉေ်သးွတစေ်ယာက်	 ချစသ်အူတက်ွ	 ခစံားမ​ေတကုိွ

ရငထ်ထဲိုးသပိ	် ေသာ့ခတဖ်ို	 ကိးစားဆ။ဲ	 ေတာ်ဝငေ်ကာလပိစ်ာေမးပွဲမာှ

ပထမအကိမ	်ကျ​းံ။	မပနး်မ​ကံ	တစ်ကိမတ်ည်းငှ့်	ေအာငသ်ာွးခဲ့။	ကျ

ရတဲ့	အေကာငး်က	ဆရာေတေွမးတာ	နစိဓူ၀	ေတွကဆံုံရတဲ့	ကေလး

ကျနး်မာေရး	ြပဿနာေတ။ွ	ှိက်ှိက်ခတခ်တ်	ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်ေမးတာ။

သေူြဖဖို	 ြပငဆ်ငထ်ားတာက	 ကီးကီး	 ကျယ်ကျယ်	 ရှားရှားပါးပါး

ေရာဂါေတ။ွ	 ေနာက်ဆုံးေပ	 ေလလ့ာေတွရိှချက်ေတ။ွ	 ေမးခနွး်ငှ့်

အေြဖမ	တည့်ေလ။	သတူို	ရဲ	ကျနး်မာေရးစနစ်ငှ့်	စမိး်ေနတာလည်း	ပါ

သည်	။	ေနာက်တစ်ကိမေ်ြဖေတာ့	ေရှာေရှာရှရှေအာငသ်ည်	။	ေတာ်ဝ

ငက်ေလးသမားေတာ်ဘဲွရပ။ီ	 သဘူာဆက်လပုမ်လ။ဲ	 ချစသ်နူဲ

လက်တွဲပးီ	 အနာဂတဘ်၀အတက်ွ	 ြပငဆ်ငရ်မလား။	 ကိးကာတစ်

ေကာငလ်ို	ေနမေဲဒသ	ြပနေ်ခါငး်	လည့်ှရေတာ့မလား။

အဂလနမ်ာှ	ချစသ်ူစှဦ်း	အတတူေူလာက်လည်ပတ်က။	အုိငယ်ာလ



နအ်လကှ	သတူို	 ကုိ	 ဖမး်စား။	 ဘီလးူကမး်ေြခ။	သိုေသာ်လည်း	 ေဒါက်

တာယဉေ်သးွက	ပဂုအံရိပကုိ်	မေမေ့သး။	ေရတဂိုံ	ဘုရားကုိ	မနှမ်နှဖ်းူချ

ငေ်သး။	မြပည့်စုံတဲ့	အေြခအေနမာှ	နာမကျနး်ေနတဲ့	ြမနမ်ာကေလးငယ်

ေတကုိွ	 ကုသချငေ်သး။	 ချစသ်ကုိူ	 မျက်ရည်မ​နမ်​န်ကားမာှ	စနွ်ထားခဲ့။

ကိးကာနတီစေ်ကာင	်စမိး်တဲ့	ေြမသို	 ြပန်	လာပ။ီ	ရငထ်	ဲေကကဲွဆတွ်

ကျင။်	 ြမနမ်ာြပည်	 ြပနေ်ရာက်။	တာဝနက်ျရာ	ရှမး်ြပည်နယ်တစေ်နရာ	

ဆီ	ခရီးဆက်	ချတီက်။	အသပိညာ	ဗဟု	သတု	ဆငး်ရဲတဲ့	တိုငး်ရငး်သား

ေဆမွျိးေတအွလယ်	အလပုထ်	ဲ မာှ	ဘ၀ကုိစှြ်မပ်ပးီ	အချစကုိ်ေမပ့စဖ်ို

ကိးစား။	 ြမနမ်ာြပည်	ေခတအလည်ြပနတ်ဲ့	ချစသ်ေူခသနံဲ	တာဝနေ်ခ

သံကား	လနွဆ်ွဲရြပန။်	တာဝနေ်ခသကံ	ချစသ်ေူခသကုိံ	လမး်မိုးကီးစိုး

ခဲ့။

ေနာက်ဆုံး	မပနး်မ​	ံေစစ့ပေ်တာ့မတဲ့	။	မပနး်မ​	ံလက်ထပေ်တာ့မတဲ့	

။	ရငထ်ပဲ။ူ	ပတူယ်ေလ	ဆယ်ေနကဲ။	ကိးကာတစေ်ကာငြ်ဖစေ်ပမယ့်	ချ

စသ်ဆူအီေရာက်	မပျသံနး်ိုင။်	ကျင့်ဝတ၊်	တာဝန၊်	ကုဏာကိးေတကွ	

တပုေ်ာှငလ်ို	ေန။	မပနး်မ​ံ	သငူယ်ချငး်ယ်ွနကီ	ေဒါက်တာယဉေ်သးွကုိ

စွဲချက်	ေတတွငေ်တာ့	ေဒါက်တာယဉေ်သးွက	သိုကလို	တုံြပနခ်ဲ့။

‘ဟုိမာှ	က	ကုိယ့်လိုလပုေ်ပးိုငတ်ဲ့	လေူတွ	အများကီး	ယ်ွနရဲီ	 ၊	ဟုိ

မာှ	ဆုံခဲ့တဲ့	 စေကာ့လမူျိး	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်က	 ယူဂနဒ်ါကုိသာွးတ

ယ်။	ဆရာလည်း	 အ့ံသလို	 ၊	 မငး်ဆမီာှ	မငး်	ဒေီလာက်	အဆငေ်ြပတာ	

ဘာလို	ဒေီလာက်ဒကုေတွကားထကုိဲ	သာွးရတာ	လလဲို	ေမးေတာ့	ဒမီာှ

ငါက	အားလုံး	ထကဲ	တစေ်ယာက်ပတဲဲ့	။	ဟုိကျရင်	ငါက	သပိအ်သုံးဝင်

တဲ့	တစေ်ယာက်	ြဖစမ်ာှ	တဲ့	၊	လမူျိးြခားက	ေတာင်	မတိုးတက်တဲ့	ေဒသ

ေတအွေပ	 အဲသလိုသေဘာထားတာ	 ဆရာတို	 က

ပိုသေဘာထားိုငရ်မာှ	ေပါ့’



ပညာရှငဘ်၀နဲ	အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ေနတဲ့	လေူတအွတက်ွ	ဆက်လ

က်ပညာဆည်းပးူခငွ့်၊	 ရပးီ	သမပညာကုိ	အသအိမတှြ်ပခရံပးီ	အစမွး်

ကုနအ်သုံးချခငွ့်။	 ဒါေတေွကာင့်	 ဟုိမာှ	ဆက်ေနကတာ	 ေပါလ့ို	 ယ်ွနီ

က	သူ	သငူယ်ချငး်ဘက်က	ေလာက်လေဲတာ့	ေဒါက်တာယဉေ်သးွက	သူ

ရဲ	ဘ၀	အဘိ	ဓမာကုိ	သိုကလိုဖငွ့်သည်	။

‘ဆရာ့ဘက်မာှ	လည်း	ှတက်ထတုမ်ေြပာ၊	လက်ကချမေရးေပမယ့်

အေသးွထ	ဲအသားထကဲ	ေနလိုက်နာရမယ့်	ကတကိဝတေ်တ၊ွ	မချိးေဖာ

က်ေကာငး်တဲ့	 ယံုကည်မ​ေတရိှွတယ်	 ယ်ွန။ီ	 ပးီေတာ့	 ပညာဆိုတာလ

ည်း	ဥစာေလးပါးထကဲ	တစပ်ါးပါ၊	ကျနတ်ဲ့	သုံးပါးထကဲ	စှပ်ါးနဲ	အတူ

တပူ၊ဲ	တစသ်က်	လုံး	 ကိးစားစေုဆာငး်ပးီ	သက်တမး်ကုနေ်တာ့	ထားခဲ့

ရတာ	မျိးပါ။	ကုိယ်ရပခ်ျငတ်ဲ့	အချနိ်	ရပလ်ို	ရတာ	ပါပ။ဲ	ဆရာဝနဆ်ိုတာ

ဘယ်ေတာ့မှ	 ပညာရှာမရပဘူ်းဆိုေပမယ့်	 ရှာိုငတ်ဲ့	 ပမာဏကုိ	အကန်

အသတ	်ြဖစလ်ာရငေ်တာ့	ြဖစလ်ာတဲ့	အကန်အသတကုိ်	လက်ခရံမာှ	ပါ

ပဲ’

မမိကုိိယ်ကုိ	ဆုံးမကွပည်ပေ်နတဲ့	ကားက	ေဒါက်တာယဉေ်သးွခမျာ	

သူချစသ်ူ	မပနး်မ​ံ	ယူေက	မာှ	လက်ထပေ်တာ့မယ့်ေနက	ေနမထိ	ထိုငမ်

သာ။	 ဒအီချနိမ်ာှ	တိုက်ဆိုငလ်စှာွ	 ကေလးလနူာတစဦ်း	 ေပါက်ချလာ။	

ေရာဂါက	 ဆးီချိဆပိတ်က်ြခငး်	 (DIABETIC	 KETOACIDOSIS)။	 ဒါမျိး	

ေရာဂါက	ြမနမ်ာြပည်မာှ	ရာမ	ှရှား။	ယူေက	ပညာသငဘ်၀က	ရခဲ့တဲ့	ပ

ညာနဲ	သမာနဲ	ကုလိုက်ေတာ့	ကေလး	ေသတငွး်မှ	လတွေ်ြမာက်။	ကုိယ်

ေရးကုိယ်တာေဝဒနာေတ	ွ ေခတေမထ့ားပးီ	 ကေလးအသက်ကုိ

ေသမငး်လက်မ	ှအတငး်လယူုခဲ့ရ။	ငါ	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	ရိှေနမှ	 ြဖစမ်ယ်။	

ငါ	 ဒမီာှ	 ရိှေနတာ	 အရာထငတ်ယ်။	 မိုးေခါငး်တဲ့	 ကာရမာှ	ငါဟာ

ေရကည်တစေ်ပါက်ပ။ဲ



(၃)

ကိးကာေတ	ွပျံကြပန်ပ။ီ	မြပည့်စုံတဲ့	ဘ၀ကုိ	စနွ်ခာွ	 ကုိယ်လတွု်

နး်ေြပးလို	 ပျံကတာလား။	ဘယ်ကုိပျံကမာှ	လ။ဲ	ဘာအတက်ွ	ပျံကမာှ	

လ။ဲ	 ေလာကကီးမာှ	အေမေ့ခသေံလာက်	 အားကီးတဲ့	 အသရိှံေလမ

လား။	အေမရ့ငခ်ငွထ်က်	ေးွေထးွတဲ့	ရပဝ်နး်ရိှေလမလား။	ပျသံနး်ြခငး်

ရဲ	ဟုိဘက်မာှ	ဘာရိှသလ။ဲ	ေပးဆပြ်ခငး်၊	စနွ်လတအ်နစန်ာခြံခငး်၊	စမွး်

သကူ	မစမွး်သကုိူ	ေဖးကူြခငး်။

မျက်ရည်ဖွဲ၊	 အလမွး်ဖွဲမည်ကာမတ	 မဟုတ။်	 မျက်ရည်ကား

အလမွး်ကားထကဲ	 မမိကုိိယ်ကုိ	 ုိေသြခငး်၊	 မမိကုိိေစာင့်ေရှာက်ေသာ

ေလာကကုိ	 ြပနလ်ည်ေကျးဇးူတုံြခငး်၊	 တည်ကည်ေြဖာင့်မတြ်ခငး်၊	 စနွ်

လတြ်ခငး်တို	က	ထိုးထက်ွေနေလသည်	 ။	ထိုအြပင	် ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတွ

ကျနး်မာေရးစနစကုိ်	 ခမိး်	 ေြခာက်ေနေသာ	 ဦးောှက်ယုိစးီမ​ြပဿနာ

ကုိ	လပှကမး်ကျငစ်ာွ	တယ်ွထားေလေသးသည်	။	ကျက်သေရရိှစာွ	လပှ

ေနေသာ	အြဖေရာငဆ်ရာဝနတ်စဦ်း။	ချစ၍်	စနွ်သာွးေသာ	ချစသ်ကုိူ	စွ

န်၍	ချစခ်ဲ့	ေလသတူစဦ်း။	ဆရာလကာရည်ေကျာ်	၀တရှည်ကီးေတွ	ဆ

က်လက်ဖနတ်းီ	 ေရးဖွဲိုငပ်ါေစေကာငး်	 ဆမုနွေ်ကာငး်ေတာငး်လိုက်ပါ

သည်	။

ǳဒǲကǻတǮǳအǮငǻƌကǰǺ

၆.၂.၂၀၀၉

***





စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

အမည်ရငး်မာှ	ပါေမာက	ရဲြမင့်ေကျာ်ြဖစသ်ည်	။

၁၉၈၁	မှ	၁၉၈၅	အတငွး်	ေဆးတကသိုလ	် (၁)	ရနကု်န	်စှပ်တလ်

ည်မဂဇငး်	များ	တငွ	်လကာ	ရည်ေကျာ်အမည်ြဖင့်	၀တ၊	ကဗျာများ	စတ

ငေ်ရးသားြဖစခ်ဲ့ေသာ်လည်း	ေနာက်ပိုငး်တငွ	်အေလးအထးူ	ကု	ဘဲွလနွ်

သငတ်နး်များ	 စဉဆ်က်မြပတ	်တက်ေရာက်ေနရသြဖင့်	အစှ်စှဆ်ယ်

ခန်	စာေပနယ်ပယ်	ငှ့်	ေဝးကွာေနခဲ့သည်	။

၂၀၀၄	ခုစှတ်ငွ	်လကာရည်ေကျာ်အမည်ြဖင့်	၀တတိုများ	ြပနလ်ည်

ေရးသားခဲ့ပးီ	ယေနအထ	ိမဂဇငး်ေပါငး်စုံတငွ	်၀တတို	၇၀	ေကျာ်	ပုံှိပ်

ေဖာ်ြပခဲ့ပးီြဖစသ်ည်	။	၂၀၀၇	ခုစှတ်ငွ	်ထတုေ်ဝခဲ့ေသာ	ဆရာ၏	ပထမ

ဦးဆုံး	၀တရှည်	 ‘ကိးကာေတာငပ်ခံတသ်ံ’မာှ	အမျိးသားစာေပဆု	(လူ

ငယ်စာေပ)	ချးီြမင့်ခခံဲ့ရသည်	။

ဆရာသည်	 ေဒါက်တာရဲ(ကေလးအထးူကုဆရာဝန်)ကေလာငခ်ွဲြဖင့်

လည်း	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်	များ	တငွ်	ကေလးကျနး်မာေရးငှ့်	လငူယ်ပညာ

ေပး	 ေဆာငး်ပါးများ	 ေရးသားေနဆြဲဖစ်ပးီ	 ေဆာငး်ပါး	 ေပါငး်ချပမ်ျား	

လည်း	ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။

ယခအုခါ	ဆရာသည်	ေဆးတကသိုလ်	မေကွး၊	ကေလးကျနး်မာေရး

ပညာဌာန၏	ပါေမက/	ဌာနမှးအြဖစ်	တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်ငး်က	သတု

၊	ရသ	စာေပများ	စဉဆ်က်မြပတ်	ေရးသားလျက်	ရိှသည်	။

***




